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     阿田和小学校 

 

んもう   

 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

(6月
がつ

4日
か

～10日
か

)」です。歯
は

と口
くち

のことを考
かんが

えてみましょう。 

5年生
ねんせい

が「第７６回全
ぜん

国
こく

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

｣に参加
さ ん か

します。この大会
たいかい

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

す

る「気
き

づき」から健康
けんこう

意識
い し き

を育
そだ

てることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。今年
こ と し

も全国
ぜんこく

４２００校
こう

、アジ

ア地域
ち い き

の６ヶ国
か こ く

、約
やく

２４万人
まんにん

を超
こ

える多
おお

くの小学生
しょうがくせい

が参加
さ ん か

しています。 

「歯
は

と自分
じ ぶ ん

をみがく」をテーマに、歯
は

ぐきについての学習
がくしゅう

や、効果的
こうかてき

な歯
は

みがきの方法
ほうほう

の実践
じっせん

、

予防
よ ぼ う

の大切
たいせつ

さについて学
まな

ぶ予定
よ て い

です。   

 

歯
は

みがき大
た い

会
かい

の内
な い

容
よ う

から少
す こ

しだけ…  歯垢
し こ う

（プラーク）と歯
し

肉炎
にくえん

について 

＊歯
は

についている汚
よご

れの正体
しょうたい

は？ 
食
た

べ物
もの

を食
た

べたあとに歯
は

みがきをしないでいると口
くち

の中
なか

がヌルヌルしたりネバネバしたりしま

す。このヌルヌル、ネバネバは「食
た

べかす」ではなく細菌
さいきん

のかたまりです。この細菌
さいきん

のかたまりを

「歯垢
し こ う

（プラーク）」といいます。歯垢
し こ う

をつまようじですくった 1 ㎎
みりぐらむ

の中
なか

には 2億
おく

から 3億個
お く こ

の

細菌
さいきん

がいます。この細菌
さいきん

の種類
しゅるい

は 600以上
いじょう

もあって、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

になります。 

 
 

 

＊歯
は

みがきをする目的
もくてき

は？ 

 歯
は

をむし歯
ば

から守
まも

るだけではなく、歯
は

を支
ささ

えている歯
は

ぐきを守
まも

るためでもあります。歯垢
し こ う

は、む

し歯
ば

だけではなく、歯
し

肉炎
にくえん

という歯
は

ぐきの病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こす原因
げんいん

となります。 

 

＊歯
は

ぐきのサインの見分
み わ

け方
かた

 
 

健康
けんこう

な歯
は

ぐき     歯
し

肉炎
に くえ ん

の歯
は

ぐき 

色
いろ

   ピンク色
いろ

        赤
あか

い 

形
かたち

   三角形
さんかっけい

       丸
まる

くて腫
は

れている 

硬
かた

さ ひきしまって硬
かた

い    ブヨブヨして柔
やわ

らかい 

出血
しゅっけつ

  出血
しゅっけつ

しない     歯
は

みがきで出血
しゅっけつ

する 

 

＊大人
お と な

になっても健康
けんこう

な歯
は

ぐきを保
たも

つためには？ 

 「ちゃんとしたはみがきを毎日
まいにち

続
つづ

ける」とか「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気をつける」ということに加
くわ

えて、

「定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

くこと！」が、健康
けんこう

な歯
は

ぐきを保
たも

つために大切
たいせつ

になります。歯
は

医者
い し ゃ

さん 

げげんんきき  

  

歯垢
し こ う

(プラーク) 1 ㎎
みりぐらむ

→200000000
に お く

～300000000
さ ん お く

個
こ

の細菌
さ い き ん

 



 

では、きちんとみがけているかチェックをしてくれるとともに、歯
は

みがきで取
と

り残
のこ

した「おきざり

歯垢
し こ う

」もきれいに取
と

ってくれます。むし歯
ば

がなくても定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って、自分
じ ぶ ん

のをチェ

ックしましょう。 

 

＊歯
は

みがきの基本
き ほ ん

と歯
は

並
なら

びに合
あ

わせたみがき方
かた

は？ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

※5年生
ねんせい

が学
まな

ぶ予定
よ て い

の歯
は

みがき大
たい

会
かい

の内容
ないよう

は、 

「第
だい

7６回
かい

全
ぜん

国
こく

小
しょう

学生
がくせい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

サイト内
ない

」か「ライオン歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

研
けん

究所
きゅうじょ

のホームページ内
ない

」で 

ご覧
らん

いただけます。お子
こ

様
さま

と一緒
い っし ょ

にぜひご覧
らん

ください。 

公開
こうかい

期間
き か ん

  ６月
がつ

１日
ついたち

（土
ど

）１０：００ ～ ６月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）２４：００ 
 

お知
し

らせ 
 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

の行事
ぎょうじ

の一環
いっかん

として、６月
がつ

６日
む い か

（木
もく

）に、熊野市南郡
くまのしみなみこおり

管内
かんない

（第２次
だ い に じ

審査
し ん さ

）における「よ

い歯
は

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の審査
し ん さ

（小６
しょうろく

、中
ちゅう

３
さん

対象
たいしょう

）」及
およ

び「歯科
し か

保健
ほ け ん

図画
ず が

・ポスターコンクール」が行
おこな

われまし

た。（第１次
だいいちじ

審査
し ん さ

は学校
がっこう

審査
し ん さ

です。） 

本校
ほんこう

においては、よい歯
は

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

審査
し ん さ

に、６年生
ねんせい

の山本
やまもと

紗
さ

愛
え

さんが選
えら

ばれ、コンクールに参加
さ ん か

をしまし

た。また、図画
ず が

・ポスターコンクールについては、小学
しょうがく

１年生
ねんせい

、２年生
ねんせい

、４年生
ねんせい

に取
と

り組
くみ

んでいただき、

６名
めい

の作品
さくひん

を出展
しゅってん

します。１年生
ねんせい

 榎本
えのもと

 杏
きょう

香
か

さん、奥地
お く じ

 めいさん、２年生
ねんせい

 勝田
か つ だ

 陽
はる

香
か

さん、畑中
はたなか

 舞
まい

さ

ん、４年生
ねんせい

 岩本
いわもと

 莉奈
り な

さん、尾崎
お ざ き

 未采
み こ と

さんの作品
さくひん

が展示
て ん じ

されます。 

 

※ 歯科
し か

保健
ほ け ん

図画
ず が

・ポスターの展示
て ん じ

の場所
ば し ょ

及
およ

び日時
に ち じ

ついては以下
い か

の通
とお

りです。 

 場所
ば し ょ

： 熊野市
く ま の し

文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

センター 

 日時
に ち じ

： ６月
がつ

６日
む い か

（木
もく

）           １３：００～１９：００ 

     ６月
がつ

７日
な の か

（金
きん

）～ ６月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）  ９：００～１９：００ 

     ６月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）           ９：００～１５：３０まで 

     ＊６月
がつ

１０日
と お か

（月
げつ

）は、休館
きゅうかん

日
び

です。 


